
CURSO DE FACILITADOR DE GRUPO DE MOVIMENTO 2023 (ONLINE)

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANÁLISE BIOENERGÉTICA

CALENDÁRIO

AULA DATA DIA/HORA PROFESSORES TEMA

1ª Aula 02 Ago Quarta-feira
19h às 21h30 Todos Aula Inaugural

2ª Aula 09 Ago Quarta-feira
19h às 21h30 Pascale e Felipe Grounding

3ª Aula 15 Ago Terça-feira
19h às 21h30 Silvana e Felipe O que é Grupo de Movimento

4ª Aula 23 Ago Quarta-feira
19h às 21h30 Silvana e Maria Energia e Movimento

5ª Aula 30 Ago Quarta-feira
19h às 21h30

Pascale e Felipe Noções de Anatomia do Movimento I –
Ossos e Articulações

6ª Aula 06 Set Quarta-feira
19h às 21h30 Silvana e Maria Noções de Anatomia do Movimento II -

Músculo e Pele

7ª Aula 13 Set Quarta-feira
19h às 21h30 Pascale e Maria Respiração

8ª Aula 20 Set Quarta-feira
19h às 21h30 Silvana e Felipe Couraça Muscular

9ª Aula 27 Set Quarta-feira
19h às 21h30 Pascale e Silvana Leitura Corporal

10ª Aula 04 Out Quarta-feira
19h às 21h30

Convidada: Ana
Lúcia A construção do facilitador de GM

11ª Aula 11 Out Quarta-feira
19h às 21h30 Felipe e Maria Leitura Energética do Grupo I

12ª Aula 18 Out Quarta-feira
19h às 21h30 Pascale e Silvana Leitura Energética do Grupo II

13ª Aula 25 Out Quarta-feira
19h às 21h30 Felipe e Maria Planejamento de Grupo I

14ª Aula 01 Nov Quarta-feira
19h às 21h30 Pascale e Felipe Planejamento de Grupo II

15ª Aula 08 Nov Terça-feira
19h às 21h30 Silvana e Maria Planejamento de Grupo III

16ª Aula 14 Nov Quarta-feira
19h às 21h30 Todos Supervisão I

17ª Aula 22 Nov Quarta-feira
19h às 21h30 Todos Supervisão II

18ª Aula 25 Nov Sábado
09h às 16h Todos Workshop final

Grupos de Movimento: dias 24 Ago, 21 Set, 19 Out e 09 Nov 2023, das 19h às 20h30.


